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Сценарий  Дня здоровья совместно с родителями
«Здоровые дети в здоровой семье»
 в МБДОУ детский сад «Капелька» с.Сырцево
Ивнянского района Белгородской области

Подготовили:
Воспитатель Прохорова Татьяна Ивановна

Воспитатель ТрубароваЛюбовь Николаевна 

Воспитатель Гладченко Марина Александровна

2013 год
Под «Марш» В. Шаинского дети  с родителями входят в зал, строятся полукругом.

Ведущий.

На спортивную площадку

Приглашаем всех сейчас.

Праздник спорта и здоровья

Начинается у нас.

Карнаухова Дарья:
Мы встречаем праздник светом,

Праздник спорта, праздник лета.

Солнце, солнце, ярче фей,

Будет праздник веселей!

Ведущий.

Сияет солнышко с утра,

Готовьтесь вы заранее,

Ребята, начинать пора

Спортивные соревнования.

Подопригора Варвара:
Кто всех быстрей,

Кто всех ловчей,

Всем очень интересно!

Пусть слышится веселый смех

И не смолкает песня!

Звучит песня «Физкульт-Ура!» (муз. Ю. Чичкова). Дети и родители  садятся на стульчики.

Ведущий. Спортом заниматься очень нужно, так как люди становятся здоровее, сильнее. А какие виды спорта вы знаете?

Ответы детей.(Футбол, гимнастика, хоккей, плавание, бег, бокс, борьба и т.д)
Стук в дверь.

Ведущий.

Что за гость спешит на праздник?

Как зовут его, узнай?

А для этого загадку поскорее отгадай:

Приходи к нему лечиться

Зверь любой, любая птица.

Всем помочь он поспешит

Добрый доктор ...

Дети. Айболит!

На ширме появляется вырезанная из бумаги кукла Айболит.

Ведущий. Доктор Айболит, а что же ты такой маленький?

Как же ты с детьми играть будешь?

Айболит.

Злой Волшебник Бармалей,

Ненавидевший людей,

Съел в жару большую льдину

И, пожалуйста, - ангина.

Чтоб злодея уморить,

Я его не стал лечить.

И за это поплатился –

Сразу в куклу превратился!

Чтоб исчезли эти чары,

Трижды крикнуть: «Тары-бары!

Тары-бары, растабары,

Улетайте, злые чары!»

Дети повторяют 2-3 раза заклинания. Из-за ширмы выходит воспитатель в костюме Айболита.

Айболит.

Вот спасибо, ребятишки,

Я теперь у вас в долгу.

Только что у вас за праздник

Догадаться не могу, мамы  здесь, неужели 8 марта? 
Ведущий. День здоровья отмечает детский сад.

Айболит.

«Сад» - понятно, это место,

Где деревья все растут.

Почему же сад вдруг «детский»?

Почему ребята тут?

Ведущий
Чтобы было интересней,

На вопрос ответим песней.

Айболиту мы споем,

Как мы в садике живем.

Исполняется песня «Маленький  детский сад» (переделанная песня «Маленькая Страна).

Айболит.

Вот теперь мне все понятно.

Рад за вас я от души,

А знакома вам зарядка,

Дорогие малыши?

Дети. Да!

Айболит. Молодцы, 

Кто зарядку показать сумеет?

Ведущий.

Ребята наши все умеют,

Вот посмотри нашу  «Зарядку»!
Ну-ка , ребятки выходите,

Свою ловкость покажите!

Мы начнем сейчас с зарядки!

(Дети с родителями делают зарядку, звучит музыка)
Айболит. Молодцы!
А теперь, мои ребятки,

Отгадайте-ка загадки:

Круглый, мягкий, полосатый,

Нравится он всем ребятам.

Может долго он скакать

И совсем не уставать!

Дети. Мяч!

Длинная-не палка,

Быстрая- не Галка,

Что это?

Дети: Скакалка

Ведущий. Сейчас мы разделимся на команды и проведем соревнования.

1. Эстафета с мячами «Кенгуру».

2. Метание мячиков в корзину.

3. Эстафета с родителями  «Бег в мешках»
Айболит.

Я учитель по здоровью,

Обучаю всех с любовью:

Рано утром просыпайся,

Маме с папой улыбайся,

И зарядкой занимайся,

И водою обливайся,

Ив квартире убирайся
Аккуратно одевайся,

Быстро в садик собирайся.

А вы, ребята, любите мыло душистое, и полотенце пушистое, и свежую воду? 

Дети. Да!   (Показывают и изображают  Айболиту Разминку- в понедельник я купался, а во вторник рисовал, в среду долго умывался, а в четверг в футбол играл, в пятницу я бегал, прыгал, очень долго танцевал, а в субботу , воскресенье- целый день я отдыхал) 

Айболит.   Умнички!  А теперь приглашаю вас ребята на экскурсию по тернистой дорожке, которая поможет вашим ножкам быть здоровыми и сильными.(Дети с Айболитом идут по массажной дорожке).  Молодцы!
Дорогие ребята, мне очень у вас понравилось, какие вы молодцы! Любите спорт и гигиену! Спасибо вашим родителям и воспитателям за а то, что этому вас учат!

Будьте всегда здоровы! До спортивных новых встреч!
